
▶「生きる力」を育みます。

信州の豊かな自然環境を生かした様々

な体験や、素朴な農村での暮らし、仲

間や地元の人々とのかかわりを通して、

健やかでたくましい心身と豊かな人間

性を育むことを目指します。

▶山村留学って？

山村留学とは、都市部の子どもたち

が自然豊かな農山村地域の共同宿泊

施設や農家などで暮らし、地元の学

校に通いながら、自然体験や生活体

験をする取組です。

長野県内の受入団体や
Q＆Aについては裏面を
ご覧ください。

◆◇長野県内の山村留学全般に関するお問合せ先◇◆

長野県県民文化部 県民の学び支援課 026-235-7056 ken-manabi@pref.nagano.lg.jp

長野県教育委員会事務局 文化財・生涯学習課 026-235-7437 bunsho@pref.nagano.lg.jp☎ ✉
☎ ✉

▶信州自然留学（山村留学）
とは

山村留学発祥の地として、信州の豊か

な自然環境を活かした活動を全国に広

く発信するため、「信州自然留学」と

名付け、取組を推進しています。



Q 長野県で山村留学をしたいけど、
どこに申し込めばいいの？

A 山村留学の受入れについては、各施設に直接連
絡してください。受入れ前に体験留学や面接・審査

等がありますので、希望してもすぐ受入れ

とならないこともあります。

Q 短期の山村留学はないの？

A 長野県内の多くの施設で、短期山村留学（長期休暇
期間中の体験キャンプ）を受け入れています。

概ね、夏キャンプは5月頃、冬は10月頃、

春は1月頃から募集が始まります。

Q 費用は？どんな手続がいるの？

A 入園金（10～15万円）、月額負担金（5～10万円（食費

や生活費等））のほか、学校の教育費用等が必要ですが、

受入れ先によっては様々な補助を受けられる場合も

あります。

手続の流れはおよそ下のとおりです。

Q 何年生から山村留学できるの？
A 山村留学では、親元を離れ、日々の暮らし（掃除
や洗濯など）を、自分の力で行う必要があります。

そのため、一般的には小学校3年生から受け入れて

いる場合が多いです。

しかし、兄や姉が一緒であったり、自立して生活

できると認められたりする場合は、小学1～2年生

でも受け入れているケースもあります。

また、低学年を積極的に受け入れていた

り、親子で留学する環境を整えてい

たりする団体もあります。
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▶ ▶ ▶ ▶
・

日々の暮らし、一年間のプログラム、施設や費用などは、受入団体によって様々です。詳しくは、各団体に直接お問い合わせください。

◎信州自然留学（山村留学）ポータルサイト内に各団体ホーム
ページへのリンクが貼られています。ご覧ください。

https://sansonryugaku.nagano.jp/

❻ 大鹿村親子山村留学

✎ 大鹿村立

大鹿小学校・大鹿中学校

🏠 大鹿村教育委員会

長野県下伊那郡大鹿村

大字大河原391番地2

☎ 0265-39-2100

💻 http://www.vill.ooshika.nagano.jp/

➊ 八坂美麻学園

✎ 大町市立
八坂小学校・八坂中学校

美麻小中学校

🏠 公益財団法人育てる会(東京本部)

東京都武蔵野市中町1丁目6番7号

朝日生命ビル5F

☎ 0422-56-0151

💻 http://www.sodateru.or.jp/

➋-1 大岡ひじり学園

✎ 長野市立
大岡小学校・大岡中学校

🏠 大岡ひじり学園

(長野市教育委員会)

長野県長野市大岡中牧698-1

☎ 026-266-2037

💻 http://www.hijiri-gakuen.org/

➋-2 大岡親子山村留学

✎ 長野市立

大岡小学校・大岡中学校

🏠 ＮＰＯ法人Ｏｏｏｋａ森の学び舎

長野県長野市大岡甲1087

☎ 026-266-2151

💻 作成中

➌ 北相木村山村留学ｾﾝﾀｰ＆
北相木村親子山村留学

✎ 北相木村立 北相木小学校

🏠 北相木村山村留学センター

長野県南佐久郡北相木村2268-1

☎ 0267-77-2309

💻 http://www.ytg.janis.or.jp/~aikisanson/

❹ 南相木村親子留学

✎ 南相木村立 南相木小学校

🏠 南相木村教育委員会

長野県南佐久郡南相木村4435番地

☎ 0267-78-2433

💻 http://www.minamiaiki.jp/   

❺ フリーキッズ・ヴィレッジ

✎ 伊那市立

高遠北小学校・高遠中学校

さくら国際高等学校（伊那ｷｬﾝﾊﾟｽ）

🏠 認定ＮＰＯ法人

フリーキッズ・ヴィレッジ

長野県伊那市高遠町山室3009

☎ 0265-94-5028

💻 http://www.freekids.jp/

➑ 浪合通年合宿センター＆
なみあい親子留学

✎ 阿智村立

浪合小学校・阿智中学校

🏠 ＮＰＯ法人なみあい育遊会

長野県下伊那郡阿智村

浪合17-288

☎ 0265-47-2853

💻 https://namiyou.org/

➒ 暮らしの学校だいだらぼっち

✎ 泰阜村立

泰阜小学校・泰阜中学校

🏠 ＮＰＯ法人グリーンウッド

自然体験教育センター

長野県下伊那郡泰阜村6342-2

☎ 0260-25-2851

💻 https://www.greenwood.or.jp/

daidara/

⓫ 和合小学校 親子山村留学

✎ 阿南町立 和合小学校

🏠 和合小学校PTA内

親子山村留学実行委員会

長野県下伊那郡阿南町和合335番地

☎ 0260-24-2852

💻 http://wagou-camera.nagano.jp/

ryuugaku

⓬ 売木村山村留学センター
売木学園

✎ 売木村立 売木小中学校

🏠 山村留学 売木学園

長野県下伊那郡売木村45-551

☎ 0260-28-2116

💻 https://sanson.urugi.jp/index

.html

⓭-1 どんぐり向方学園

✎ どんぐり向方小学校・中学校

天龍興譲高等学校(通信制)

🏠 学校法人どんぐり向方学園

長野県下伊那郡天龍村神原3974

☎ 0260-32-3755

💻 http://www.donguri-

gakuen.jp/

※入学(留学)随時受付

⓭-2 天龍村龍の子留学

✎ 天龍村立 天龍小中学校

🏠 天龍村教育委員会

長野県下伊那郡天龍村平岡1234番地1

☎ 0260-32-3206

💻 http://www.vill-tenryu.jp/

❿ 平谷村農山村親子留学

✎ 平谷村立 平谷小学校

阿智村立 阿智中学校

🏠 平谷村教育委員会

長野県下伊那郡平谷村３５４

☎ 0265-48-2211

💻 https://www.hirayamura.jp/

➐ やまざと親子留学

✎ 飯田市立 和田小学・和田保育園

🏠 南信濃1500委員会

（飯田市南信濃自治振興センター）

長野県飯田市南信濃

和田2596番地3

☎ 0260-34-5111

💻 https:/wadapagos.com/

join/oyako

《 受入団体・問合せ先一覧》 ✎：受入自治体、学校 🏠：受入団体・問合せ先 ☎：電話番号 💻：ホームページ
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