
NPO法人 Oooka森の学び舎
長野市大岡地区



長野市大岡地区（北アルプス一望の里）の紹介

地区の概要

⚫ 総面積：45.86K㎡
⚫ 人 口：774人
⚫ 14歳以下29人・15〜64歳263人
65歳以上468人
世帯数：490世帯

⚫ 交 通：長野駅から車で約60分
⚫ 北アルプスの雄大な景観、豊か

な森林、清らかな湧水に恵まれ
た農村文化の息づく歴史と伝統
のある地域

⚫ 有機で農業をしている人や土蔵
を改築した宿泊施設などがあっ
たり、移住者も多い地区

長野市の西南部



NPO法人Oooka森の学び舎の活動について

①保育園の誘致･･･長野市街地２つの保育園の遠足、稲作体験を毎年実施

②親子サークル誘致･･･年間を通して親子を受入れ、自然体験活動を実施

③親子留学誘致････････小中学校、行政、地域との橋渡しと支援活動

大岡地区（長野県）は山村文化、里山文化の残る地域であること

豊かな自然、豊富な湧き水など都市部では味わうことのできない豊かな暮らし

東京都が青少年育成施設として聖山高原学園を設置していた歴史

今にいたるまで続く、修学旅行の農家民泊のグリーンツーリズム

2７年間続く長野市唯一の山村留学実施地区（大岡ひじり学園）

地域の
魅力

３つの
事業活動
（R2-R６）



➢ 親子留学誘致事業

・対象は幼児～中学生の子どもをもつ親子
（但し、地域には山村留学生受け入れの大岡ひじり学園があります）

・親子で移住される方に市営住宅や古民家を紹介

・公民館主催事業等の活用（そば打ち体験、水棲昆虫観察会、星空体験会等）

・地域の皆さんの支援(親子移住応援隊→環境整備、体験活動の主催や指導ボランティア他）

・大岡ひじり学園との連携(ゆめっこ祭り、スキー教室、ラフティング等）

➢ 大岡地区への親子留学の現状
令和3年度： 親子3組移住 （小２一名、中3年二名）埼玉、東京
令和4年度： 親子1組移住 （小１一名） 長野市
令和5年度：親子1組移住 （小２一名） 長野市
令和6年度 :    親子1組移住 （中１、幼児）神奈川県





事前のご質問について

親子留学で移住されている親子は

・子供が不登校だったり、
学校でｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝが取れない子供を抱えている場合が多い

・自然の中でのびのびと育てたい

小・中学校とも少人数です。
少人数であればこそ、行き届いた教育が可能
小学生や中学生みんなで助け合う、思いやりの心
また、先生や地域の人が見守っています



お気軽にご相談ください

電話： 026-266-2151（大岡地区住民自治協議会内 担当坪内）

メール： oookaj@grn.janis.or.jp


